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tasse, perdita di immagine

e reputazione, tanto pill gravi quanto
pilt pesantemente si violano

le fondamentali leggi che consentano
alla natura e alla societa di funzionare.
Al tempo stesso emergono nuove
opportunita per chi sceglie

di diventare parte della soluzione,
e inizia a compiere nuove scelte
che rigenerano 'ambiente,
contribuiscono al benessere di tutti

e creano vantaggi economici perche
evitano alla radice costi e problemi
non necessari che chi continua

a comportarsi secondo modelli
sorpassati deve sopportare.

Celebrare la diversita, funzionare
ad energia solare, rifiuti = nutrimento

Negli ultimi anni abbiamo tutti vissuto
la crescita del costo di energia e materie
prime. Oggi il mondo dipende

dai combustibili fossili - carbone,
petrolio, gas - controllati da pochi
operatori che sono in grado di imporre
le loro regole all’intero pianeta.

Per produrre 1 caloria di cibo
utilizziamo macchinari, concimi
chimici, pesticidi, diserbandi,
pompaggio dell’acqua,
lavorazioni,

trasporti.
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Sono tutti fattori che in un’agricoltura
industrializzata e globalizzata
richiedono grandi quantica di energia
- ci vogliono 10 - 15 calorie di energia
fossile per ogni caloria di cibo prodotto
e distribuito industrialmente -

e comportano costi ambientali

e sociali. Si stima che abbiamo

gia degradato, arrivando nei casi

pilt gravi alla desertificazione,

un’area della Terra pari all’estensione
di USA e Canada insieme.

La natura impiega circa 100 anni

per formare meno di tre centimetri

di terreno fertile - lo strato sottile

da dove nasce la vita - e le nostre
pratiche lo stanno erodendo

pil rapidamente di quanto si possa
riformare. Le macchine agricole

pil grosse e pesanti schiacciano con

le loro ruote il terreno tanto

da renderlo impermeabile all’aria

e all'acqua e quindi improduttivo.
Limpatto di un’agricoltura industriale
in termini di inquinamento

e il danneggiamento degli equilibri
del clima rappresentano una seria
minaccia per il nostro futuro.

Il sovra-sfruttamento
dei mari ha

portato all’esaurimento del 30% circa
dello stock di pesce, un patrimonio
che non riesce a rigenerarsi, creando
una situazione che genera ulteriore
pressione sui mari rimasti produttivi.
Stiamo perd imparando rapidamente
le corrette regole del gioco, proprio
osservando il funzionamento della
natura: innanzitutto, per tre miliardi
e mezzo di anni la vita sulla terra si

¢ evoluta e ha prosperato utilizzando
esclusivamente energia che veniva

dal sole, un flusso gratuito pari

2 10.000 volte tutta 'energia fossile
che oggi consumiamo. In secondo
luogo, in natura non esiste il concetto
di rifiuto - 'unica specie che ne
produce ¢ 'uvomo - ma secondo
cicli chiusi, tutto quanto ¢ rifiuto
da una parte si rivela nutrimento
da un’altra. Infine, la natura protegge,
moltiplica e celebra 'abbondanza

e la diversitd, perché queste assicurano
una maggiore bellezza, ricchezza

e capacita di risolvere le sfide

e di ristabilire gli equilibri, e un uso
delle risorse

rigenerativo

& disponibili.
el .
v Pensiamo
all’abbondanza
che deriva dalla
diversita di una
foresta pluviale o una
prateria selvaggia: molto
pil produttive di una
monocultura intensiva.
Non siamo abituati
a pensare che tutta
_5 Ienergia fossile
~ 2 che usiamo
non ¢ altro che
energia solare,
raccolta dalle piante
nell’arco di milioni

di anni
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significativo di un altro trasportato

su lunghe distanze. Inoltre, il cibo
che circola su filiere corte & facile

da rintracciare a garanzia di una
migliore qualita e crea pilt valore
nell’economia locale. E’ dimostrato
che se una moneta circola almeno 5
volte nella stessa area geografica - nel
raggio di poche decine o centinaia

di km - si assiste a un boom economico
locale. Allo stesso tempo, gia oggi

¢ possibile fornire tutti i servizi
necessari (come mobilita, cibo,

bibite fresche ¢ docce calde, riparo
dal caldo e dal freddo in confortevoli
edifici) usando 10 o 100 volte meno
energia e risorse di quelle

che utilizziamo. Semplicemente
prestando maggiore attenzione,

sia imprenditori sia consumatori

si stanno accorgendo che al giorno
d’oggi ¢ possibile moltiplicare i pani
e i pesci: eliminare gli sprechi migliora
allo stesso tempo la salute e la felicitd,
la prosperita economica, 'ambiente,
la coesione tra gli individui

e la sicurezza del pianeta.

Non c¢’& confine

Nei millenni precedenti

era evidente che esseri

umani e natura erano

indissolubilmente

collegati: niente

natura, niente " —

umanita.

Se la natura

soffriva,

I'individuo soffriva,

il collegamento era
immediato.

Con l'evolvere
della tecnologia
abbiamo perso questa
consapevolezza,
e abbiamo iniziato
a pensare che
il benessere delle persone
potesse essere indipendente da quello
del pianeta che le ospita. Non ¢ cosl.
Una delle componenti fondamentali
della salute del pianeta ¢ lo stato
del suolo e dei suoi mari, e la loro
capacita di rinnovare la produzione
di cibo anno dopo anno. Tutte le nostre
scelte alimentari sono determinanti
perché possono essere rigeneratrici
o distruttive. La sommatoria
di milioni di scelte individuali
sta oggi modificando le scelte
dei piccoli e dei grandi operatori
economici. Sempre pilt individui
ovunque nella societa si sono accorti
che quanto succede da un’altra parte
del pianeta o quanto succedera
nel futuro, ci riguarda direttamente.
Mai come ora, in un’economia
globalizzata con sistemi
di comunicazione che raggiungono
tutto il mondo in pochi secondi,
oltre 6 miliardi e mezzo
di individui si trovano tutti
‘nella stessa barca.” Se la barca ha
un buco a poppa da cui entra 'acqua,
poco importa se noi siamo seduti
a prua. Diventa nostro prioritario
interesse comprendere
le interconnessioni e verificare
quali siano le conseguenze
delle nostre azioni,
per assicurarci che siano il pitt
possibile benefiche. Il compito
¢ tanto pil facile quanto
pil operiamo in un’economia
che abbia forti radici
e locali, pur valorizzando
Iimportanza
e l'udilita degli scambi
e dell'apprendimento reciproco
tra diversi territori, nazioni, continenti

e culture.
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Dobbiamo ripensare le politiche

di acquisto e approvvigionamento,
scegliere prodotti locali

e di stagione, valorizzare il pin
possibile 'individuo, favorire
I'integrazione con le realta locali,
economiche, ambientali, culturali,
cercare soluzioni profittevoli che non
generino problemi altrove o in futuro.

Re-inventare I'ospitalita

La nuova rivoluzione alimentare

sta cambiando ['ospitalita

e la ristorazione. Vanno re-inventate
come gran parte delle nostre azioni:
costruire edifici, modelli economici
e industriali, la produzione

e il consumo di cibo, beni, servizi

¢ mobilita devono infatti poter essere
sostenute dalla produzione naturale
del pianeta anche nel lungo termine.
Abbiamo oggi nel mondo numerosi
hotel non solo a 5 stelle, ma anche
di ‘Classe energetica A’, che hanno
cioé consumi di energia - e costi

di gestione - bassissimi oppure

che sono alimentati interamente
da fonti rinnovabili locali.

I LOHAS - Stili di Vita per La Salute
e la Sostenibilita - sono uno degli
indicatori di mercato pilt importanti
al mondo. Alcuni dei ristoranti

pitt glamour, come Chez Panisse

di Alice Waters a Berkley, da alcuni
anni hanno scelto di rifornirsi solo
presso gli agricoltori biologici locali:
in questo caso, l'arte dello chef
consente di valorizzare al massimo
quello che il suo eco-sistema

(dove eco sta sia per ecologia

che economia) locale ha da offrire.





